Cuisine de [fntois - Moneail b Démuin

Menus du 30 Septembre au 8 Novembre 2024

LEGENDE :

® -
O VIANDE D'ORIGINE

FRANCE

lundi 30 septembre

@ PRODUIT REGIONAL

mardi 1 octobre

mercredi 2 octobre

. Cuisiniers

des Hauts-de-France

jeudi 3 octobre

WWWw.api-restauration.com

vendredi 4 octobre

Carottes rapées a la vinaigrette

persillées @

Céleri rémoulade
Boulettes au porc * sauce

Salade verte a la vinaigrette
émincé de radis vinaigrette

Poulet sauce maroille

milanaise @

Riz BIO Frites **
Julienne de légumes Haricots verts
Tomme noire IGP Brie
Mousse au chocolat Pomme @

Concombres a la
vinaigrette

Crépinette sauce poivre

Mélange de pommes de terre
et brocolis béchamel

Petit suisse fruité

Compote de fruits sans
sucre ajouté

Oeuf dur mayonnaise
Crépe au fromage

Jambalaya de légumes
Bio
Pennes BIO et rapé BIO

Mimolette BIO @

Yaourt nature sucré BIO (:1%}

Macédoine de légumes a la
vinaigrette
Brocolis sauce cocktail

Beaufilet de colin poélé
sauce curry

Pommes de terre BIO et
haricots beurres

Fromage a tartiner

Raisin

lundi 7 octobre

Potage de légumes

Allumettes de dinde fagon
carbonara
Macaronis et rapé
Champignons

mardi 8 octobre

Chou blanc rape vinaigrette a la
moutarde a I'ancienne
Carottes rapées vinaigrette

Parmentier de potiron a
I'emmental

(plat complet)

mercredi 9 octobre

Endives a la vinaigrette

Hauts de cuisse de poulet
sauce au thym

Petits pois et carottes

jeudi 10 octobre

Roulade * et cornichon
Salami * et cornichon

Pavé de merlu sauce lombarde

Mélange de pommes de
terre et courgettes

vendredi 11 octobre

Betteraves rouges a la
vinaigrette persillées
Chou fleur sauce cocktail

Paupiette au veau fagon
marengo
Semoule

Ratatouille

Edam @ Saint nectaire AOP Boudoir Camembert BIO @ Carré de I'Est
Poire Flan chocolat Yaourt mixé aux fruits Raisin Yaourt aromatisé
Menu Street food Street
good

lundi 14 octobre

mardi 15 octobre

mercredi 16 octobre

jeudi 17 octobre

vendredi 18 octobre

Céleri aux raisins a la vinaigrette
Haricots verts BIO vinaigrette

Sauté de dinde sauce
aurore

Coeur de blé BIO
Brunoise de légumes

Maasdam BIO@

Fromage blanc nature

Lentilles a la vinaigrette
alade de haricots blancs

Omelette sauce soubise

Jardiniére de légumes et
pommes de terre Bl

Chantaillou

oeuf dur mayonnaise

Dos de colin d'Alaska
MSC sauce créme

@ BIO et Haricots ver@

BIO

GoudaBio

Créme dessert au

Mélange de carottes et
chou rapé sauce

Pain hot-dog
Saucisse knack * sauce
ketchup
Frites **
Salade verte

emmental BIO @

Potage de légumes

Bolognaise de boeuf

Coquillettes BIO et rapé BIO
Carottes

Petit suisse nature sucré

t Yaourt a boire Compote de fruits sans Pomme
sucré chocolat sucre ajouté
BONNES VACANCES
* Produits contenant du porc ** Frites ou dérivés de pommes de terre
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